
114學年度臺南市健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫 

適應體育教師研習 

一、 依據：114年 8月 22日南市體競字第 1141178652號函辦理。 

二、 目的： 

(一) 113學年度臺南市健體與特教領域輔導團跨域增能計畫。 

(二)落實國家政策推動，因應 112年特殊教育法第 38條通過，應依身心障礙學生之教

育需求，提供適應體育服務，深耕地方政府適應體育政策之推行， 

(三)發展融合式體育，保障身心障礙學生學習及參與運動之權益，符合身心障礙者權利

公約(CRPD)之精神。 

(四)配合教育部體育署推展學校適應體育深耕計畫，辦理體育教師與特教教師跨域合作

知能研習，發展臺南市適應體育特色運動，建立共融、友善及無障礙運動學習環境

為目標。 

三、 辦理單位：臺南市政府體育局。 

四、 協辦單位：臺南市教育局特教資源中心、臺南市立後甲國民中學、臺南市立新化國民 

中學、國立臺南大學附屬啟聰學校。 

五、 研習時間/地點：(一)第一場次：115年 3月 28日(六)，臺南市立新化國民中學。 

(二)第二場次：115年 3月 29日(日)，臺南市立後甲國民中學。 

六、 參加人員：健體輔導團教師、特教輔導團教師、縣內特教教師與體育教師、特教領

域、治療師及專業運動指導員參與有興趣相關人員，50人為限。 

七、 報名方式： 即日起至 3 月 19 日(四)止，請至全國特殊教育資訊網報名，如有相關

問題，請洽後甲國中吳俊鴻老師(06-2388118 轉 109)。 

 (一)第一場次：114 年 3 月 28 日(六) ，承辦學校新化國民中學。 

 (二)第二場次：114 年 3 月 29 日(日) ，承辦學校後甲國民中學。 

八、 研習時數：6小時 

九、 研習經費：教育部體育署 114學年度臺南市健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫 

支應。 

十、 本活動計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

十一、 本研習課程如附件一 

 

 



 

附件一 

  

時 間 流程及內容 負責單位/主講人 

08:30-08:50 報   到 特教及健體輔導團 

08:50-09:00 長官致詞及環境介紹 教育處長官 

09:00-10:30 
認識適應體育： 

共融教育的新視野 

講師：高雄師範大學體育學系 

      潘倩玉教授 

助理講師：黃筑揚 講師 

10:30-12:00 
適應體育入門： 

從理解到實踐 

講師：高雄師範大學體育學系 

      潘倩玉教授 

助理講師：黃筑揚 講師 

12:00-13:20 午餐 

13:20-14:50 
適應體育實踐篇： 

當 ADHD 遇上瑜珈運動 

講師：高雄師範大學體育學系 

      潘倩玉教授 

助理講師：林怡如 講師 

14:50-15:00 茶敘 

15:00-16:30 
適應體育實踐篇：ASD

與基本動作技巧課程體驗 

講師：高雄師範大學體育學系 

      潘倩玉教授 

助理講師：呂亭宜 講師 

16:30-16:50 綜合座談 特教及健體輔導團 

 

 


