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教育部國民及學前教育署  

114 學年度高級中等學校安全教育師資增能研習實施計畫 

壹、 計畫依據 

教育部國民及學前教育署「114 學年度安全教育議題融入學校課程規劃與實施之紮根計畫」。 

貳、 目標 

為培養安全教育師資人力，提升高級中等學校行政人員與任課教師指導及增加安全教育相關

專業能力，包括水域、防災、防墜及食藥等4大主題，引導授課教師妥切運用已開發課程模組

與教學資源，進而落實安全教育向下紮根之願景。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署（以下簡稱本署）。 

二、 執行單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心（以下簡稱計畫小組）。 

肆、 參加對象 

一、 全國高級中等學校具推動與實施意願之教師自由報名參加。 

二、 請獲本署補助「高級中等學校安全教育重點學校計畫」之學校，須指派至少1位計畫行政人

員參加；另需依各課程發展與教學實施之水域、防災、防墜及食藥安全，薦派1-2位安全教

育課程任課教師參加。 

伍、 辦理場次及方式 

一、 研習方式：實體研習6場及線上研習2場，共8場次。 

二、 辦理時間：自115年4月20日（星期一）起至115年6月12日（星期五）止。 

三、 參加人數：實體場次以50人為上限，線上場次以150人為上限。 

四、 研習時數：全程參與一領域研習之教師，皆予以核發研習時數3小時，為確保研習教師之權

益，請於現場配合完成簽到、退及回饋單等作業，作為完成研習之認定依據，以利核發研

習時數；為確保時數核發順利，請教師先行確認個人資料已登錄於全國教師在職進修資訊

網，計劃小組將於研習結束後，進行時數核發登錄。 

五、 報名方式：本研習均採網路報名，請於報名截止日前登入「全國教師在職進修網」報名

（https://www1.inservice.edu.tw）；研習之相關資訊等，請報名人員留意電子郵件通知。 
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六、研習場次： 

場次 日期 時間 研習地點 主題 
全教網 

課程代碼 
報名期間 

場次一 

北區 

4/20 

(一) 

09:00~12:00 國立臺灣師範大學 

校本部體育館 

體 002 教室 

防災 5545777 

即日起至 

4/17(五)止 

13:10~16:10 食藥 5545779 

場次二 

北區 

4/21 

(二) 

09:00~12:00 
國立臺灣師範大學 

體育館體 001 教室 
 

水域 5545783 

13:10~16:10 
國立臺灣師範大學 

體育館體 003 教室 
防墜 5545696 

場次三 

南區 

5/21 

(四) 

09:00~12:00 
高雄市立左營高級中學 

圖書館會議室 

防墜 5545790 

即日起至 

5/08(五)止 

13:10~16:10 食藥 5545794 

場次四 

南區 

5/22 

(五) 

09:00~12:00 
高雄市立左營高級中學 

實踐樓專科教室 

水域 5545798 

13:10~16:10 防災 5545814 

場次五 

中區 

5/28 

(四) 

09:00~12:00 

臺中市立惠文高級中學 

圖書館大樓三樓 

GMC 國際中心 

防墜 5545818 

即日起至 

5/15(五)止 

13:10~16:10 食藥 5545820 

場次六 

中區 

5/29 

(五) 

09:00~12:00 水域 5545822 

13:10~16:10 防災 5545824 

場次七 

線上不分區 

6/11 

(四) 

09:00~12:00 

Google Meet 視訊會議 

(https://meet.google.co

m/wwg-wjcw-snz) 

防墜 5545827 

即日起至 

5/29(五)止 

13:10~16:10 防災 5545829 

場次八 

線上不分區 

6/12 

(五) 

09:00~12:00 水域 5545837 

13:10~16:10 食藥 5545832 
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七、 各場次日程表： 

【場次一】 

日期：115年4月20日 星期一               時間：09:10-16:10 

主題：防災、食藥安全                    全教網報名代碼：5545777、5545779 

地點：國立臺灣師範大學校本部體育館3樓 體002教室(106臺北市大安區和平東路一段162號) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

4/20(一) 

防災安全 

09:00~09:20 報 到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
防災安全教育現況與展望 國立臺灣師範大學 

公民教育與活動領導學系  

李晟瑋 助理教授 
09:50~10:20 

(30 分鐘) 

防災安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

防災安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

國立臺灣師範大學 

工業教育學系 

曾璧光 助理教授  

12:00~13:10 午 餐 

4/20(一) 

食藥安全 

13:10~13:30 報 到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
食藥安全教育現況與展望 國立臺灣師範大學 

健康促進與衛生教育學系

胡益進教授 
14:00~14:30 

(30 分鐘) 

食藥安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

食藥安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

國立臺灣師範大學 

健康促進與衛生教育學系 

張家臻助理教授 

16:10- 賦 歸 
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【場次二】 

日期：115年4月21日 星期二               時間：09:10-16:10 

主題：水域、防墜安全                    全教網報名代碼：5545783、5545696 

地點：國立臺灣師範大學校本部體育館3樓 體001、003教室(106臺北市大安區和平東路一段162號) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

4/21(二) 

水域安全 

09:00~09:20 報 到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
水域安全教育現況與展望 

國立中興大學體育室 

江信宏 助理教授 09:50~10:20 

(30 分鐘) 

水域安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

水域安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

國立陽明交通大學體育教育

中心 魏豐閔助理教授、 

臺北市立大理高級中學  

黃子豐 教師 

12:00~13:10 午 餐 

4/21(二) 

防墜安全 

13:10~13:30 報 到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
防墜安全教育現況與展望 輔仁大學公共衛生學系 

暨防墜安全召集人 

鄭其嘉 副教授 
14:00~14:30 

(30 分鐘) 

防墜安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

防墜安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

國立臺灣師範大學 

健康促進與衛生教育學系  

余坤煌 助理教授、 

中華民國護理教師協會  

郭靜靜 副理事長 

16:10- 賦 歸 
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【場次三】 

日期：115年5月21日 星期四               時間：09:10-16:10 

主題：防墜、食藥安全                    全教網報名代碼：5545790、5545794 

地點：高雄市立左營高級中學 圖書館會議室 (高雄市左營區海功路55號) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

5/21(四) 

防墜安全 

09:00~09:20 報 到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
防墜安全教育現況與展望 

國立清華大學運動科學系 

鄭麗媛 榮譽教授 09:50~10:20 

(30 分鐘) 

防墜安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

防墜安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

輔仁大學公共衛生學系 

暨防墜安全召集人 

鄭其嘉 副教授、 

中華民國護理教師協會  

郭靜靜 副理事長 

12:00~13:10 午 餐 

5/21(四) 

食藥安全 

13:10~13:30 報 到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
食藥安全教育現況與展望 

新北市立中平國民中學 

蕭雅娟 教師 14:00~14:30 

(30 分鐘) 

食藥安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

食藥安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

基隆市立中山高級中學  

高薏亭 教師 

16:10- 賦 歸 
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【場次四】 

日期：115年5月22日 星期五               時間：09:10-16:10 

主題：水域、防災安全                    全教網報名代碼：5545798、5545814 

地點：高雄市立左營高級中學 實踐樓專科教室 (高雄市左營區海功路55號) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

5/22(五) 

水域安全 

09:00~09:20 報 到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
水域安全教育現況與展望 

國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

暨計畫主持人  

施登堯副教授 

09:50~10:20 

(30 分鐘) 

水域安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

水域安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

國立臺南護理專科學校 

通識教育中心 

歐宗明 教授、 

國立中興大學體育室 

江信宏 助理教授 

12:00~13:10 午 餐 

5/22(五) 

防災安全 

13:10~13:30 報 到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
防災安全教育現況與展望 國立臺灣師範大學 

工業教育學系 

曾璧光 助理教授 
14:00~14:30 

(30 分鐘) 

防災安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

防災安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

臺中市立惠文高級中學 

陳志南 秘書、 

高雄市立瑞祥高級中學 

王志宏 教師 

16:10- 賦 歸 

5/23(六) 

左營高中 

蓮池潭纜繩滑

水體驗活動 

(自由參加) 

13:00-17:00 
水域安全教學、 

纜繩滑水教學及體驗 

高雄市立左營高中 

吳書瑋 體育教師 
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【場次五】 

日期：115年5月28日 星期四               時間：09:10-16:10 

主題：防墜、食藥安全                    全教網報名代碼：5545818、5545820 

地點：臺中市立惠文高級中學 圖書館大樓三樓 GMC國際中心(臺中市南屯區公益路二段298號) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

5/28(四) 

防墜安全 

09:00~09:20 報 到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
防墜安全教育現況與展望 高雄醫學大學醫學社會學與

社會工作學系 

劉慧俐 教授 
09:50~10:20 

(30 分鐘) 

防墜安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

防墜安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

中華民國護理教師協會  

郭靜靜 副理事長 

12:00~13:10 午 餐 

5/28(四) 

食藥安全 

13:10~13:30 報 到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
食藥安全教育現況與展望 國立臺灣師範大學 

健康促進與衛生教育學系  

廖容瑜助理教授 
14:00~14:30 

(30 分鐘) 

食藥安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

食藥安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

桃園市立壽山高級中等學校  

蔡秉兼教師 

16:10- 賦 歸 

 

  



8 

 

【場次六】 

日期：115年5月29日 星期五               時間：09:10-16:10 

主題：水域、防災安全                    全教網報名代碼：5545822、5545824 

地點：臺中市立惠文高級中學 圖書館大樓三樓 GMC國際中心(臺中市南屯區公益路二段298號) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

5/29(五) 

水域安全 

09:00~09:20 報 到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
水域安全教育現況與展望 財團法人淡江大學 

體育事務處 

黃谷臣 教授 
09:50~10:20 

(30 分鐘) 

水域安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

水域安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

臺北市立大學水上運動學系 

許瓊云 教授 

12:00~13:10 午 餐 

5/29(五) 

防災安全 

13:10~13:30 報 到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
防災安全教育現況與展望 國立臺灣師範大學 

工業教育學系 

曾璧光 助理教授 
14:00~14:30 

(30 分鐘) 

防災安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

防災安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

高雄市立瑞祥高級中學 

王志宏 教師 

16:10- 賦 歸 
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【場次七】 

日期：115年6月11日 星期四               時間：09:10-16:10 

主題：防墜、防災安全                    全教網報名代碼：5545827、5545829 

地點：線上Google Meet (會議連結: https://meet.google.com/wwg-wjcw-snz ) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

6/11(四) 

防墜安全 

09:00~09:20 線上簽到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
防墜安全教育現況與展望 輔仁大學公共衛生學系 

暨防墜安全召集人 

鄭其嘉 副教授、 
09:50~10:20 

(30 分鐘) 

防墜安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

防墜安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

中華民國護理教師協會  

郭靜靜 副理事長 

12:00~13:10 午 餐 

6/11(四) 

防災安全 

13:10~13:30 線上簽到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
防災安全教育現況與展望 

臺中市立惠文高級中學 

陳志南 秘書 14:00~14:30 

(30 分鐘) 

防災安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

防災安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

高雄市立瑞祥高級中學 

王志宏 教師 

16:10- 賦 歸 
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【場次八】 

日期：115年6月12日 星期五               時間：09:10-16:10 

主題：水域、食藥安全                    全教網報名代碼：5545837、5545832 

地點：線上Google Meet (會議連結: https://meet.google.com/wwg-wjcw-snz ) 

日期 時間 講題 主持人/主講人 

6/12(五) 

水域安全 

09:00~09:20 線上簽到 

09:20~09:50 

(30 分鐘) 
水域安全教育現況與展望 國立臺南護理專科學校 

通識教育中心  

歐宗明 教授 
09:50~10:20 

(30 分鐘) 

水域安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

10:20~10:30 中 場 休 息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

水域安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

國立中興大學體育室 

江信宏 助理教授 

12:00~13:10 午 餐 

6/12(五) 

食藥安全 

13:10~13:30 線上簽到 

13:30~14:00 

(30 分鐘) 
食藥安全教育現況與展望 國立臺灣師範大學 

健康促進與衛生教育學系  

廖容瑜助理教授 
14:00~14:30 

(30 分鐘) 

食藥安全 

課程模組教學簡報介紹說明 

14:30~14:40 中 場 休 息 

14:40~16:10 

(90 分鐘) 

食藥安全教育教學簡報 

教學實作與討論 

國立臺灣師範大學 

健康促進與衛生教育學系 

張家臻助理教授 

16:10- 賦 歸 

 

  

https://meet.google.com/wwg-wjcw-snz
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陸、  注意事項 

一、左營高中辦理之【蓮池潭纜繩滑水活動】資訊如下，活動全程皆免費，請教師踴躍參加： 

1. 活動地點：蓮潭滑水主題樂園(高雄市左營區新庄仔路46號) 

2. 活動時間：5/23(六) 13:00-17:00 

3. 報到時間：13:00-13:30 

4. 攜帶物品： 

(1)水母衣或短褲+短袖(勿穿牛仔褲或棉的服裝) 

(2)一套乾淨衣服(體驗完後可以更換) 

(3)毛巾、水壺 

(4)防曬用品 

5. 注意事項： 

(1)下水時不戴眼鏡和手機。 

(2)活動前請記得吃午餐，勿空腹下水，若身體不適一定要提前告知。 

二、請出席人員所屬單位惠允公（差）假與課務排代，相關費用由任職學校支應。 

三、請勿在網路公開散播課程影像與內容，以維護智財權。 

四、實體研習場地無提供停車費及住宿費補助，請盡量搭乘大眾交通工具；另響應環保政策，

活動場地皆有飲水機，請自備環保杯。 

五、本活動所需費用由本署核撥相關經費項下支應；如有未盡事宜，依本署及國立臺灣師範

大學公告為主。 

六、如有報名或相關問題，請洽國立臺灣師範大學「安全教育議題融入學校課程規劃與實施之

紮根計畫」專案助理謝小姐，電話（02）7749-3252；電子信箱sedu.ntnu@gmail.com。 
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柒、 各場次地點指引 

【北區】國立臺灣師範大學本部校區 體育館3樓 體001、002、003教室 

（臺北市大安區和平東路一段162號） 

 

交通資訊：https://wooo.tw/yuFwrQG 

⚫ 捷運古亭站：「古亭站」5號出口往和平東路方向直行約7分鐘即可到達。 

⚫ 捷運台電大樓站：「台電大樓站」3號出口往師大路方向直行約7分鐘即可到達。 
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【南區】高雄市左營高級中學 圖書館1樓會議室、實踐樓專科教室 

（高雄市左營區海功路55號） 

 

 

交通資訊：https://www.tyhs.kh.edu.tw/about/16 

⚫ 搭乘高雄捷運於R16左營站2號出口，轉搭紅51、紅53接駁公車、301公車，可到本校

校門口，或於R17世運站下車往南步行約15分鐘。 

⚫ 搭乘高鐵至新左營站，向台鐵方向由高雄捷運2號出口處，轉搭紅51、紅53接駁公車、

301公車，可到本校校門口。 

⚫ 搭乘台鐵至高雄火車站轉搭高雄捷運到R16左營站，或到台鐵新左營站，再轉搭紅51、

紅53接駁公車、301公車，可到本校校門口。 
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【中區】臺中市惠文高級中學 圖書館大樓三樓 GMC國際中心 

（臺中市南屯區公益路二段298號） 

 

 
 

交通資訊：https://wooo.tw/Ge0EU4w 

⚫ 搭乘臺中捷運至水安宮站下車後，往河南路方向前進，即可抵達惠文高中大業路大門。 

⚫ 於捷運水安宮站使用YouBike，於惠文高中站點歸還。 

 


